
 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月４日（水）は、府南学園陸上記録会でした。この日に向けて練習してきた成果を出し切れるよう、全員一生懸命種目に臨んでいました。

また、リレー選手の人達も、この日に向けて朝練習や自主練習を重ねてきました。本番では選手以外の児童もみんなで応援し、栗生小学校５・

６年生一体となることができました。結果は見事、６年男子３位、女子１位。この経験を自信にして、今度はマラソン大会に向けて頑張って

いってもらいたいです。 

 ９月 29日（金）は、アテネオリンピック日本代表の松田亮さんをお招きして、走り方教室を行いました。今までしてきた走り方とは全く

違う方法を教えていただき、みんな興味津々に話を聞いていました。５・６年生は実際に練習もし、難しさを感じながらも、「この走り方を

マスターして速くなりたい」という声をたくさん聞きました。陸上記録会前に、貴重な経験をすることができました。 

 

 

元オリンピック選手の先生による、走り方教室 

自分との勝負！陸上記録会 

第６学年 

第１８号 

令和５年10月12日 

 

 

 

私
が
一
番
陸
上
記
録
会
で
心
に
残
っ
た
の

は
、
リ
レ
ー
で
す
。
朝
来
た
ら
、
メ
ガ
ホ
ン
な

ど
を
作
っ
て
く
れ
た
友
達
が
い
て
、
リ
レ
ー
に

出
る
人
も
出
な
い
人
も
と
て
も
本
気
な
の
が
伝

わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
リ
レ
ー
が
始
ま
っ
て
、

五
年
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。
み
ん
な
メ
ガ
ホ
ン

を
使
っ
た
り
タ
オ
ル
を
振
っ
た
り
し
て
応
援
し

ま
し
た
。
次
に
、
六
年
生
で
す
。
み
ん
な
、
さ

っ
き
以
上
に
全
力
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
私

も
全
力
で
応
援
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
女
子
は

一
位
、
男
子
は
三
位
に
な
れ
ま
し
た
。
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
同

時
に
、
こ
の
ク
ラ
ス
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
人
の
た
め
に
全
力
を
出
す
か
ら
、
楽
し
い

し
嬉
し
い
ん
だ
な
と
、
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

神
崎 

ひ
な
た 

 
 
 
 
 
 

 

 

僕
は
今
日
の
陸
上
記
録
会
で
、
こ
れ
か
ら
頑

張
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
中
学
生
達
の
姿
で
す
。
自
分
は

競
技
を
し
な
い
の
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
中
学
生

の
先
輩
達
を
見
て
、
自
分
達
も
あ
あ
な
り
た
い
、

誰
か
の
た
め
に
し
て
あ
げ
る
っ
て
す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
。 

二
つ
目
は
、
リ
レ
ー
の
時
の
応
援
で
す
。
前

日
に
リ
レ
ー
の
人
の
た
め
に
応
援
グ
ッ
ズ
を
作

っ
た
り
、
考
え
た
り
し
て
く
れ
て
い
た
の
は
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
大

会
や
他
の
行
事
で
も
、
自
分
も
応
援
を
頑
張
り

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
リ
レ
ー
で
は
記
録
会
本

番
が
、
一
番
上
手
く
バ
ト
ン
パ
ス
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
練
習
を
頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。 

橘
和 

彗
生 

 
 
 
 
 
 

 

修学旅行費の清算について 

修学旅行費の精算が終わりましたので、旅行会社さんから預かった清算

書を本日配付しています。１人あたり 2219円の返金となりました。 

 説明会でお話しさせていただいたように、このうちの 1000円で修学旅行

の記念写真を購入させてください。残りの金額は、学年会計に入れさせて

いただきます。よろしくお願いいたします。 

参観日のお知らせ 

日時 １０月２０日（金） 
 

時間 １３：４０～ 授業参観 
       １４：３０～ 学級懇談 
 
授業参観はことば探究科を行います。ぜひ授業の
様子を見ていただけたらと思います。 


