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5 8 23 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

  

 
 受診のおすすめ用紙をもらっている場合 

歯科や眼科など、夏休み中に病院受診された場合

は、結果を学校へ提出してください。受診がまだの

場合は、早めの受診をお勧めします。 

 

 

 

 

あっという間
 ま

に夏休み
な つ や す   

が終わりました
お      

ね。ゆっくり休んで
や す      

、元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

でき

たでしょうか？ 休み明け
や す    あ    

は心
こころ

も体
からだ

もしんどくなりがちですが、少し
す こ   

ずつ学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

に慣れて
な   

いけるといいなと思
お も

います。 

 

 

2学期
が っ き

の始まり
は じ    

です！ 

スマホだけでなく、タブレット、ゲーム機
き

など、デジタル機器
き き

ばかりの生活
せいかつ

になっ

ていませんか？疲れた
つか    

頭
あたま

を休める
やす    

ためにもデジタルデトックス＝意識
い し き

してメディアオ

フを時
とき

にはしてみましょう。 

保護者の 

皆様へ 

 

 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整える
ととの         

ためには、生活
せいかつ

リズムを整える
ととの      

ことが大切
たい せつ

です。ストップ９から

の早寝
は や ね

をするなどして、夏
な つ

の疲れ
つ か   

を残さない
の こ       

ようにしましょう。 


