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5 ７ 19 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

  

夏休み
なつやす    

健康
け ん こ う

チャレンジ 

元気
げ ん き

にすごすために、４つのこと

に取り組もう
と  く   

！ 

①早
は や

起き
お  

(朝
あ さ

6時
じ

30分
ぷん

まで) 

②なわとび 

③体力
たい りょく

つくり 

④ストップ９(夜
よ る

9時
じ

までにメディ

アをやめる) 

４つ全て
す べ   

に〇がついた日
ひ

が20
は つ

日
か

以上
い じ ょ う

で、今年
こ と し

もクリッティーグ

ッズがもらえます！お楽しみ
  た の     

に。 

 

ケガの件数
け ん す う

 191 件
け ん

 

病気
び ょ う き

の件数
け ん す う

 ２１８ 件
け ん

 

その他相談など 129件 

〇ケガや病気
び ょ うき

など、体
からだ

や心
こころ

がしんどい人
ひと

が

休んだり
や す       

する場所
ば し ょ

です。静か
し ず か

に落ち着いて
お  つ   

利用
り よ う

してください。 

〇受診
じ ゅ しん

のお知らせ
 し   

をもらった人
ひと

で、まだ病院
びょういん

に行って
い   

いない人
ひと

は夏休み
なつやす    

中
ちゅう

に行きましょう
い     

。 

ほけんしつ 

保護者の皆様へお知らせ 

 今学期より、健康診断の結果等を記

入した「健康の記録」の配布方法を変

更しました。 

詳しくは、「定期健康診断の記録」と一

緒に配布する別紙をご確認ください。 

 

 明日
あ す

で 1学期
が っ き

が終わります
お     

。楽しみ
たの      

にしていた夏休み
な つ や す   

が始まります
は じ         

ね。1
 

学期
が っ き

たくさんがんばった体
からだ

をゆっくり休めて
や す     

くださいね。そして、元気
げ ん き

に 2

学期
が っ き

が迎えられる
む か        

ように心
こころ

と体
からだ

の準備
じ ゅ ん び

をしておけるといいですね。 

 

 

夏休み
な つ や す   

が始ま
は じ   

ります！ 

 

2 学期
が っ き

、 みなさ ん に

会える
あ   

のを楽しみ
たの     

にし

ていますよ♬ 

 


