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5 ６ 30 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

今年度
こ ん ね ん ど

初め
はじ   

てのアウトメディアチャレンジの様子
よ う す

をお伝え
  つた   

します。ゲーム、動画
ど う が

視聴
しちょう

、テレビなど

の時間
じ か ん

は楽しい
たの     

時間
じ か ん

です。使いすぎない
つ か          

ように自分
じ ぶ ん

でコントロールできる力
ちから

を身
み

に着けて
つ   

いきまし

ょう。おうちの人
ひと

にもたくさん協力
きょうりょく

していただきました。ありがとうございました。 

 

 時
と き

にはメディアなしの時間
じ か ん

も大切
た い せ つ

ですね 

 全体
ぜん たい

で91％の人
ひ と

が自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

アウトメディアチャレンジ目標
もくひょ う

を達成
た っ せい

することが出来て
で き  

いました。メディア

とは、おうちの人
ひ と

とルールを決めて
き   

、これからも楽しみましょう
た の             

。感想
か ん そ う

をのせていますので、見て
み  

ください。 

 

今回もたくさんのご協力ありがとうございました。 

デジタル機器は生活していくうえでなくてはならな

いものとなりました。ただ、いつでもどこでもインター

ネットにアクセスできる環境が、早い年齢からあるこ

とで、ネット依存に陥りやすくもあります。 

自分で使用方法をコントロールしていける力を身

に着けていけるよう、今後も、アウトメディアチャレン

ジの期間を、家庭でのメディアルールの見直しや、普

段以上の家族とのふれあいの機会にしていただけた

らと思います。 

 保護者のみなさまへ 

 ストップ９ 

アウトメディアチャレンジと同じ
お な   

期間
き か ん

のストップ 9

について集計
しゅうけい

しました。全体
ぜん たい

で 82％の人
ひ と

が守れて
ま も      

いました。 

ストップ９は、夜
よ る

9時
じ

にはメディアをやめて寝る
ね  

準備
じ ゅ ん び

を

することです。睡眠
すい み ん

は疲労
ひ ろ う

回復
かい ふ く

、免疫力
めんえき りょ く

を高める
た か     

、

記憶
き お く

の整理
せ い り

をするなど、大切
たい せつ

な役割
や く わ り

があります。質
し つ

の良
よ

い睡眠
すい み ん

のために、ストップ９を続けましょう
つ づ          

。 

 

(メディアなしの時間
じ か ん

に)

おすもうと、ねんどをしま

した。 1年
ねん

 児童
じ ど う

 

 

普段
ふ だ ん

よりもメディアを見ない
み   

日
ひ

もあったの

で、この調子
ち ょ う し

で毎日
ま い に ち

を過ごして
す    

もらいたいで

す。 1年
ね ん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 
犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

を自ら
みずか  

行ったり
おこな        

と、自分
じ ぶ ん

でい

ろいろ考えて
かんが    

いました。 5年
ねん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 

最近
さ い き ん

はサッカーにはまり、いつもテ

レビや YouTube を見て
み  

いる時間
じ か ん

にリフティングの練習
れんしゅう

をしていまし

た。 6年
ね ん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 

兄弟
きょうだい

でよく外
そ と

遊び
あ そ    

をしました。

読書
ど く し ょ

も 、長い
な が    

話
はなし

がゆっく り

読めました
よ     

。親
お や

が声
こ え

をかけなく

ても自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが      

行動
こ う ど う

してい

ました。 4年
ね ん

保護者
ほ ご し ゃ

 

 

最近
さ い き ん

は YouTube を見る
み  

時間
じ か ん

が

増えて
ふ   

きている。今回
こ んか い

は守れて
ま も     

よか

った。 6年
ね ん

 児童
じ ど う

 

 

自分
じ ぶ ん

で 2時間
じ か ん

を超えない
こ    

ように気
き

にしてい

ました。外
そと

で遊び疲れて
あそ   つか     

早く
はや   

寝て
ね  

いました。 

2年
ねん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 

最近
さ い き ん

メディアを使いすぎ
つ か       

、

話す
はな    

時間
じ か ん

が減って
へ   

いたの

で、たくさん話せて
はな       

よかっ

た。 5年
ね ん

 児童
じ ど う

 

 

絵
え

を一緒
い っしょ

に描いたり
か   

、たくさん話
はなし

をして過ごしました
す     

。あと、肩
かた

もみや

足
あ し

マッサージなどをして二人
ふ た り

で

楽しく
た の     

過ごしました
す      

。 6年
ね ん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 
(夜
よ る

の散歩
さ ん ぽ

をした時
とき

)ほたるをみつ

けられてよかった。 2年
ね ん

 児童
じ ど う

 

 

自分
じ ぶ ん

から～するよ？したい！と、た

くさんお手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。 

3年
ね ん

 保護者
ほ ご し ゃ

 

 
(お手伝い

  て つ だ   

で)やさいを切ったり
き   

楽しかった
た の           

です。 3年
ね ん

 児童
じ ど う

 

 アウトメディアに挑戦
ちょうせん

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校

86% 100% 95% 86% 87% 57% 82%


