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5 5 29 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 雨
あ め

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か       

きました。みなさんは傘
かさ

を正しく
た だ     

使って
つ か     

いるでしょうか？傘
かさ

の

使い方
つ か   か た

がよくないと、けがにつながることもあります。ふりまわしたり、横向
よ こ む

きに持った
も   

り、顔
かお

の前
ま え

でさして周り
ま わ   

が見えづらく
み     

なったりしないように気
き

を付けましょう
つ     

ね。 

 

 

 

 

眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

 

 

目
め

の病気
び ょ う き

がないか診て
み  

いた

だきます。 

 

30日
に ち

(火
か

)13:30～ 

①自分
じ ぶ ん

で下まぶた
し た       

を下
し た

にひっぱって、目
め

を診て
み  

いた

だきます。 

②ライトがまぶしいかもしれませんが、大きく
お お    

目
め

を

開けて
あ   

診て
み  

もらいましょう。 

 

 

 6月
がつ

4～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の

健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の

様
よ う

子
す

はどうでしょうか？歯科
し か

健
け ん

診
し ん

で、むし歯
ば

などが見つかった
み     

人
ひ と

は、早め
は や    

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで診て
み  

もら

いましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 
 

健康診断のお知らせについて 

眼科健診が終わりましたら、眼科、内科、耳鼻科、尿検査

の結果を配布します。(受診をおすすめする児童のみ)病院

を受診された場合は、結果を学校へお知らせください。 

受診勧告の内容で、すでに定期的に病院で診てもらって

いる疾病等については、再度の受診は必要ありません。結

果用紙にその旨を記入して、学校へお返しください。 

 

け
ん 

 

こ
う 

 

し
ゅ
う 

 

か
ん 

は 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
ち 

むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

するためには、毎日
まい に ち

の歯
は

みがきが大切
たい せつ

です。唾液
だ え き

の量
りょう

が少なく
す く      

なる

寝て
ね  

いる間
あいだ

は特
と く

にむし歯
  ば

になりやすいので、寝る
ね  

前
ま え

の歯
は

みがきは特
と く

にていねいにし

ましょう。 

 


