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5 5 16 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

ですね。みなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

する姿
すがた

が保健室
ほ け ん し つ

からもたくさん見えます
み    

。本番
ほんばん

には、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

がしっかり出せる
だ   

ように、応援
おうえん

しています。 

夜
よ る

はストップ９からの早
はや

寝
ね

を心掛けて
こ ころが      

、本番
ほんばん

に体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように気
き

を付けましょう
つ     

ね。 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

 

 

耳
み み

や鼻
は な

、のどに病気
び ょ う き

がない

かどうか診て
み  

いただきます。 

 

１８日
に ち

(木
も く

)13:30～ 

✿ 検診
け ん し ん

の前
ま え

の日
ひ

は耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

✿ 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

の 30分前
ぷ んま え

は鼻
は な

をかまない。 

✿ 髪
かみ

が長い
な が   

人
ひ と

は、ゴムでくくるか、耳
みみ

にかける。 

✿ 3年生
ねんせい

は言葉
こ と ば

の検査
け ん さ

があります。始め
は じ    

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

います。 

 

 

 

 暑い
あ つ    

時期
じ き

は、スポーツ飲料
いんりょう

を飲む
の  

ことも多い
お お   

ですね。激しい
は げ     

運動
う ん ど う

を長い
な が   

時間
じ か ん

したりして、汗
あ せ

をたくさんかくときにはスポーツ飲料
いんりょう

を飲む
の  

ことで、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありますが、普段
ふ だ ん

は水
みず

やお茶
  ち ゃ

での水分
すい ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をこまめ

にし、スポーツ飲料
いんりょう

などのあまい飲み物
の   も の

のとり過ぎ
  す  

には気
き

をつけましょう。 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、右
みぎ

の図
ず

のことに

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

学校
が っ こ う

での水分
すい ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ですが、運動会
う ん ど う か い

で体
からだ

を動かす
うご       

ことが多い
お お   

ので、多め
お お    

にお茶
   ち ゃ

を

持って
も   

きましょう。また、必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

はスポー

ツドリンクをもってきてもかまいませんが、

お茶
ち ゃ

も必ず
かなら   

持って
も   

くるようにしましょう。 

参照：少年写真新聞社「どんどんはえる自分の歯」 

※商品によって多少異なりますので、あくまで目安です。 

 

※スティック 1本
ぽん
の砂糖

さとう
の

量
りょう
は3ｇです。 

約 35g 

このくらい砂糖
さ と う

が入って
は い      

います‼ 

 意外
い が い

と砂糖
さ と う

が多く
お お  

入って
は い      

います。あまいのみも

のをたくさんのむことで、のどがかわいたり、だ

るさが出たり
で   

する急性
きゅうせい

の糖尿病
とうにょうびょう

という病気
び ょ う き

の

症状
しょうじょう

が出る
で  

こともあります。 

 
朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

ことも

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には大切
たい せつ

です。 

いよいよ運動会
う ん ど う か い

！！ 
 


