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5 5 ９ 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 5月
がつ

のよく晴れた
は   

日
ひ

は、日差し
ひ ざ  

が強い
つよ    

ことがあります。寒い
さむ    

冬
ふゆ

を過ごして
す    

きた皆さん
みな      

の体
からだ

は暑さ
あつ    

にまだ慣れて
な   

いません。そんな時
とき

こそ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ うい

する必要
ひつよ う

がありま

す。軽い
かる    

運動
うんどう

で暑さ
あ つ   

に体
からだ

を慣らして
な    

おく、こまめに水分
すいぶん

をとる、運動
うんどう

をする時
とき

は休憩
きゅうけい

するなど、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心がけて
こ こ ろ       

くださいね。 

 

 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

 

背中
せ な か

の骨
ほ ね

や肌
は だ

、心臓
し ん ぞ う

の動き
う ご   

の

様子
よ う す

などを診て
み  

いただきます。 

 

受診のおすすめについて 

以下の３つについて、配布します。 

①心電図検査結果：1年生のみ、お知らせが必要な場合のみ、配布します。 

②視力検査の結果：0.9以下の場合、配布します。 

※5月末に眼科健診がありますが、視力検査の結果を先に出させていただきます。 

③歯科健診の結果：全員配布します。 

 

なお、定期的に受診中や、病院は受診せず様子を見られる場合には、その旨を受診の

おすすめの用紙に記入して、学校に提出してください。 

 

１０
と お

日
か

(水
す い

)1・3・5年
ね ん

 

24
にじゅうよ

日
っ か

(水
す い

)2・４・６年
ね ん

 

① 病院
びょういん

の先生
せんせい

の前
ま え

に立ちます
た    

。下まぶた
し た      

をみて

もらい、胸
むね

の音
お と

を聞いて
き   

もらいます。 

② 前
ま え

かがみになります。背骨
せ ぼ ね

のようすをみてもら

います。 

 

 

 

新型コロナウイルス感染予防対策について 

 新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行することにより、以下の点が変わります。 
 

①健康観察カードの配布を終了→学校への日々の体温提出は必要がなくなりました。 

②発熱等風邪症状での出席停止措置の終了→今後は、病気欠席になります。 

③給食費返金措置の終了→コロナ対策の出席停止の場合の、給食費の返金がありまし

たが、今後はその措置はなくなります。 

③消毒用のハンカチ持参→必要な場合は持ってきていただいてもかまいません。 

④出席停止期間→本人が発症した場合「発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が警戒し

た後1日を経過するまで」となります。家族が発症した場合の出席停止はなくなります。 
 

その他、ご不明な点等ありましたら、学校へ連絡してください。 

長らくの様々なご協力、ありがとうございました。 


