
              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

５ ４ ７ 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

新しい
あ たら     

生活
せいかつ

の緊張
きんち ょう

で、自分
じ ぶ ん

の思って
お も      

いる以上
い じ ょ う

に体
からだ

が疲れて
つ か     

いると思います
お も        

。

お風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

リフレッシュしたり、早寝
は や ね

を心がけたり
こころ             

して、体
からだ

も気持ち
き も  

もゆっく

り休めましょう
や す          

。少し
す こ  

ずつ新しい
あたら       

生活
せいかつ

に慣れて
な   

くるので、あせらないで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

で

すよ。 

 

 

 

 

体
からだ

の重さ
お も   

を測る
は か   

 

体重計
たいじゅうけい

のまん中
      なか

に立ち
た  

ます。 

片方
かたほ う

の目
め

をかくし、黒い
く ろ   

わっかの開いてい

る方向
ほ うこ う

を答えます
こ た        

。 

※ハンカチで目
め

をかくして測ります
は か       

。ハンカ

チを必ず
かなら  

持って
も   

きましょう。 

物
も の

を見る
み  

力
ちから

を調べ
し ら    

る 

小さな
ちい      

音
おと

が 出る
で  

の で 、

聞こえたら
き     

、手
て

を挙げます
あ    

。 

※待って
ま   

いる人
ひと

は静か
しず    

に

待って
ま   

ください。小さな
ちい      

音
おと

が聞き取れなく
き  と    

なります。 

音
お と

を聞く
き  

力
ちから

を調べる
し ら     

 

背
せ

の高さ
た か   

を測る
は か   

 

せなかとおしり、かかとをしっ

かりつけます。 

10日 3時間目
じ か ん め

は 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

 身長
しんちょ う

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

(4・6年生
     ねんせい

以外
い が い

)をはかります。 

こんなことはできません 

・お薬
くすり

はだせません。 

・きのうのばんそうこうのはりかえなど、つづけての手当て
て あ  

はできません。 

 

保健室
ほ け ん し つ

はだれが来て
き  

もいい場所
ば し ょ

です。みんなが安心
あ ん し ん

してすごせるように、決まり
き   

を守って
ま も     

す

ごしましょう。担任
た んに ん

の先生
せんせい

に言って
い   

から来て
き  

くださいね。 

 

 

 
かみを 頭

あたま

の

上
うえ

で結ばない
むす         

でね。 

 

 

 
体重計
たいじゅうけい

に 

ゆっくりあが

りましょう。 

 

 

 
必要
ひつよう

な人
ひと

はメガネを

持
も

ってきましょう。 

 
耳
みみ

掃除
そうじ

を し

てきてね。 


