
 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科の学習で調理実習を行いました。５年生では、「ゆでる」調理方法を学

習します。今回は、ほうれん草のおひたしとゆで卵の２品を作りました。初めて

の調理実習に子どもたちは、朝からワクワクしていたようです。 

実習では安全においしく調理するために、班の友達と声を掛け合い、役割分担

をして協力していました。初めて調理をした子も多く、新しいチャレンジになっ

たのではないかと思います。試食では「おいしい！」「いい茹で加減だった！」

と満足そうでした。自分たちで作った料理は一段とおいしく感じたようです。今

回の学習で学んだことをお家でも生かしていけたらと思います。子どもたちがで

きそうなことがあれば、ぜひチャレンジさせてあげてください。よろしくお願い

いたします。 
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ぼ
く
は
、
今
日
の
調
理
実
習
を
し
て

み
て
、
普
段
の
生
活
で
も
料
理
を
し
て

み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
班
の
み
ん

な
と
し
た
調
理
実
習
は
と
て
も
楽
し

か
っ
た
か
ら
で
す
。
家
で
や
る
と
、
お

母
さ
ん
も
助
か
る
と
思
う
の
で
手
伝

う
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
次
の
調
理
実

習
も
が
ん
ば
り
ま
す
。 

城
田 

壮
馬 

 

ぼ
く
は
調
理
実
習
で
班
の
み
ん
な

と
協
力
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
理
由

は
、
準
備
や
調
理
を
み
ん
な
と
声
を
か

け
合
い
な
が
ら
す
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。
た
ま
ご
を
な
べ
に
入
れ
る

と
き
に
、
ひ
び
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
け

れ
ど
、
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
。 

髙
尾 

蒼
佑 

 

今
日
、
調
理
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。

ゆ
で
た
り
、
包
丁
で
切
っ
た
り
、
味
付

け
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
お
母

さ
ん
の
手
伝
い
で
包
丁
や
火
を
扱
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
上
手
く
調
理

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
班
の
み
ん
な
と
協
力
し
て
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。 

矢
追 

慶
二
郎 

授業で使用する学習ノートは、学校で一括して注文しています。お家で用意していただく必要はありません。

ただし、進度が異なる自主勉強ノートはお家で用意をしてください。よろしくお願いいたします。 


