
              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本
え ほ ん

を通して
と お    

、プライベートパーツ(下着
し た ぎ

で

かくれているところ、胸
むね

や口
く ち

も)の話
はなし

や、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や気持ち
き も  

を大切
たいせつ

しましょうという話
はなし

をし

ました。 
 

体
からだ

はどこも大切
たいせつ

ですが、なかでもプライベ

ートパーツは特別
と く べ つ

大切
たいせつ

なところです。 

もし下着
し た ぎ

の中
なか

の写真
し ゃ し ん

を撮らせて
と    

とか、体
からだ

を

いやなさわられ方
              かた

をしたときには、次
つぎ

のよう

にしましょう。 
 

１ 「いやだ！」とはっきり断る
ことわ   

 

２ 「にげる！」 

３ 「おとなにはなす」 

20 

 

５ ３ 13 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

「三寒四温
さ ん か ん し お ん

」とは、寒い
さ む   

日
ひ

が3
みっ

日
か

くらい続く
つづ   

と、その後
  ご

、４日間
よ っ か か ん

のほどは暖かく
あたた       

なる

という天候
て ん こ う

のリズムをさす言葉
こ と ば

で、春
は る

に気候
き こ う

がだんだん暖かく
あたた     

なるという意味
い み

で

使われて
つ か       

います。寒く
さ む   

なったり、暖かく
あたた      

なったりを繰り返す
く   か え   

時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。そして、不安定
ふ あ ん て い

な天候
て ん こ う

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗り切
の  き

りましょう。 

 

先日
せんじ つ

、体重
たいじゅう

測定
そ く て い

の時間
じ か ん

に、ミニ保健
ほ け ん

をしました。1年生
ねんせい

には、プライベートパーツにつ

いてなど、2・３・４年生
      ねんせい

はアンガーマネジメント、怒り
い か   

のコントロールの仕方
し か た

について、5

・6年生
     ねんせい

には、性
せい

の多様性
た よ う せ い

や思春期
し し ゅ ん き

の体
からだ

の変化
へ ん か

について、話
はなし

をしました。 
健康の記録について 

３学期の身体測定の結果を記入

した、健康の記録を本日配布してお

ります。お子様の成長の様子を確認

していただき、サインをして、提出を

お願いします。 

締め切り ３月 15日(水)まで 

 

※６年生は卒業の 

際にお渡しします。 

 １件の学校でのけがにつき、医療

点数がすべて合わせて５００点以上

で申請手続きができます。今一度ご

確認下さい。 

 保護者のみなさまへ 

絵本
え ほ ん

を通して
と お     

、アンガーマネジメント

(怒り
い か   

のコントロールの仕方
し か た

)につい

て、話
はなし

をしました。 
 

怒り
い か   

をおさえる方法
ほ う ほ う

 

①深呼吸
し ん こ き ゅ う

をする 

②ジャンプをする 

③両手
り ょ う て

をグーパーする 

④安心
あ ん し ん

できる言葉
こ と ば

をかける 

⑤６秒
   びょう

数える
かぞ       

 
 

いかりのルール 

①人
ひ と

を傷つけない
き ず         

 

②自分
じ ぶ ん

を傷つけない
き ず         

 

③物
も の

をこわさない 

月経
げ っ け い

がはじまるころの成長
せいちょう

の仕方
し か た

や、声変わり
こ え が    

について、性
せい

の多様性
た よ う せ い

に

ついて、紙芝居
か み し ば い

にして、話
はなし

をしました。 
 

性
せい

の多様性
た よ う せ い

 

体
からだ

の性
せい

と心
こころ

の性
せい

が同じ
お な   

人
ひ と

、違う
ち が   

人
ひ と

、

決めて
き   

いない人
ひ と

がいる。好き
す  

になる

相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

と違う
ち が   

性
せい

の人
ひ と

、同じ性
お な   せ い

の

人
ひ と

、性別
せいべつ

関係
かんけい

なく人
ひ と

を好き
す  

になる人
ひ と

な

ど、様々
さまざま

な人
ひ と

がいます。それは、個性
こ せ い

の

一つ
ひ と   

です。 

自分
じ ぶ ん

の性
せい

は自分
じ ぶ ん

で決める
き   

もの、いろ

いろあっていいんですよ、という話
はなし

をし

ました。 


