
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

5 １ 10 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

あけましておめでとうございます。どんな冬休み
ふゆやす    

だったでしょうか？久しぶり
ひ さ        

の学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

に慣れる
な   

まで、体
からだ

がしんどいと思います
お も        

。お風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

リラッ

クスしたり、早め
は や   

に寝たり
ね   

して、1日
に ち

の疲れ
つ か   

をとるようにしましょう。 

 

 体
からだ

を動かす
う ご      

ことは、上
う え

の絵
え

のようにいいことがたくさんあります。寒い
さ む    

日
ひ

が続き
つづ    

、外
そ と

にあまり出たく
で   

ないなとい

う気持ち
き も  

になるかもしれませんが、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や休み
やす    

の日
ひ

は積極的
せっきょくてき

に外
そ と

で体
からだ

を動か
う ご   

す遊び
あ そ   

をしましょう。また、

掃除
そ う じ

や洗濯
せ ん た く

など、おうちの手伝い
て つ だ   

をすることも、体
からだ

を動かす
う ご      

ことになります。健康
け ん こ う

のためにもおうちのお手伝い
  て つ だ   

を

するものいいですね。 

 

 冬
ふゆ

は気温
き お ん

が低く
ひ く   

、空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

しているため、空気中
く う き ち ゅ う

のウイ

ルスは増えやすく
ふ    

なります。そのため、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を 50～60％目安
  め や す

に保つ
た も   

ことが大切
たいせつ

です。部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を上げる
あ   

ためには、次
つぎ

のような方法
ほ う ほ う

がありますよ。 

 保護者のみなさまへ 

・毎日の健康観察、ハンカチ等の準備、

ありがとうございます。3 学期も引き

続き、よろしくお願いします。 

・今年度の健康診断において、学校か

ら受診のお勧めをもらっているお子

様で、冬休み中に病院受診された場

合は、受診結果を学校へ提出してく

ださい。 

 

 

 
本年もよろしく 

お願いいたします。 

今
年

こ

と

し

も
健
康

け
ん
こ
う

に
す
ご
そ
う
‼ 

びょうき       ま               たいりょく                                                          ねむ          まいにち 

き                                                      ひまん     せいかつしゅうかんびょう                                                     

うご 

 

●洗濯物
せ ん た く も の

(ぬれタオルなど)を干す
ほ  

 

●霧吹き
き り ふ   

で、ミストをふきかける 

●加湿器
か し つ き

を使う
つ か   

。 (お手入れ
 て い  

を

忘れず
わ す      

に) 


