
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

４ 10 31 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

朝晩
あ さばん

は寒い
さ む   

なと感じる
か ん     

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。今週
こんしゅう

はマラソン大会
たいかい

です。練習
れんしゅう

の時
と き

の自分
じ ぶ ん

のタイムと戦って
たたか       

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を出し切る
だ  き  

ことができたらいいですね。  

また、寒く
さ む   

なると感染症
かんせんしょう

がはやりやすくなります。感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなる体
からだ

を作る
つ く   

ために、休
きゅう

けい時間
じ か ん

は外
そ と

で体
からだ

を積極的
せっきょくてき

に動かして
う ご       

、体力
たいりょく

をつけましょう。 

 

保護者のみなさまへ 
 視力検査、色覚検査（4 年生希望者のみ）について、

病院受診をお勧めする児童のみ、お手紙を本日持ち帰り

ます。視力検査については、Ｂ判定以下(0.9 以下)の児

童に、出しています。 

ご確認いただき、必要に応じて病院受診をお願いしま

す。 なお、病院を受診された場合には、結果を学校へも

お知らせください。  

 

 

 

 

 

Ａ：1.0以上
い じ ょ う

 

１番
  ばん

後ろ
う し   

からでも

黒板
こ く ば ん

の字
じ

が見える
み   

 

Ｂ：0.7～0.9 

まん中
なか

より後ろ
う し   

の時
と き

、小さな
ち い      

字
じ

が見えにくい
み     

 

Ｃ：0.3～0.6 

まん中
      なか

より前
ま え

でも、

小さな
ち い      

字
じ

は半分
はんぶん

ほ

どしか見えない
み    

 

 

Ｄ：0.2以下
い か

 

一番前
いちばん まえ

でもメガ

ネがなければは

っきり見えない
み    

 

 今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしましたが、目
め

の様子
よ う す

はど

うですか？黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

が見えにくく
み    

なっていたりしたら、

おうちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して、目
め

の病院
びょういん

で診て
み  

もらいましょう。 

イライラして、怒り
い か   

がコントロー

ルできない時
と き

、ありませんか？怒り
い か   

は、人
ひ と

に備わって
そ な        

いる感情
かんじょう

で、

悪い
わ る   

ことではありません。しかし、

自分
じ ぶ ん

でコントロールできず、トラブ

ルが起きて
お   

しまうと困ります
こ ま       

よね。

怒り
い か   

がわいてきたら、次
つぎ

の方法
ほ う ほ う

を

試して
た め     

みてくださいね。 

11月
がつ

10
と お

日
か

は「トイレ

の日
ひ

」。みんなが気持ち
き も  

よく使える
つか      

ように、できる

ことは何
なん

でしょうか？ 

 

けっか 
じ 


