
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

４ 10 11 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

朝晩
あ さばん

は涼しい
す ず     

日
ひ

が増えました
ふ    

が、スポーツや読書
ど く し ょ

、何
なに

をするにも快適
かいて き

でよい

季節
き せ つ

ですね。ただ、日
ひ

によって気温
き お ん

の差
さ

が大きく
お お     

なることがあります。上着
う わ ぎ

を脱ぎ
ぬ  

着して
き   

、体調
たいちょう

を整え
ととの   

ましょう。 

 

マラソン大会の練習が

始まります。たくさん汗を

かくこともあると思いま

す。水筒の準備を引き続

きお願いします。また、必

要な人は、汗拭きタオル

や、替えの下着を持って

こさせてください。 

体調面等で気になるこ

とがありました、連絡帳な

どでお知らせください。 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした。タブレットや、スマートフ

ォンなどデジタル機器
き き

をたくさん使
つか

うと目
  め

は特
と く

に疲れて
つ か     

しまいま

す。また、気づかない
き     

うちにまばたきが減り
へ  

、目
め

が乾燥
か ん そ う

しやすくも

なります。目
め

の健康
け ん こ う

のために、次
つぎ

のことに気
き

を付けまし
つ    

ょう。 

 黒板
こ く ば ん

の字
じ

の見え方
 み    かた

はどうでしょうか？ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を今週
こんしゅう

します。 

 年々
ねんねん

、子ども
こ   

の近視
き ん し

が増えて
ふ   

います。近視
き ん し

は遠く
と お   

のもの

が見えにくく
み     

なるだけではなく、将来
しょうらい

、緑内障
りょくないしょう

や網膜
も う ま く

剥離
は く り

などの病気
び ょ う き

になりやすくなることがわかっています。 

目
め

の健康
け ん こ う

について、気
き

になる人
ひ と

や、視力
し り ょ く

についての受診
じ ゅ し ん

のおすすめをもらった人
ひ と

は、病院
びょういん

で診て
み  

もらいましょう。 

 

 

ビタミン A(人参
にんじん

、ほうれんそうなど) 

ビタミン B群
ぐん

(豚肉
ぶたにく

など) 

アントシアニン(ブルーベリーなど) 

10 月 17～23 日は薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
しゅうかん

です。薬
くすり

をジュース

やお茶
   ち ゃ

で飲んで
の   

いませんか？下
し た

の絵
え

のように、薬
くすり

は正しく
た だ     

飲みましょう
の      

。 

保護者 

の 

皆様へ 


