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9 月 1 日から 1 泊 2 日の「山・海・島」体験活動に行ってきました。

子どもたちにとっては初めての宿泊ありの学校行事で、初めての活動や

挑戦、失敗を経験しました。友達の存在の大切さや、協力することの大

切さを学び、行く前より逞しくなったなと感じています。 

保護者の皆様には、準備や送迎などで大変お世話になりました。「山・

海・島」体験活動で培った力を、これからの学校生活に生かし、さらに

世界一のクラスに近づけるよう頑張っていきます。引き続き、よろしく

お願いいたします。 



 
 私が「山・海・島」体験活動で学んだことは、二つあります。一つ目は、協力す

ることの大切さです。スコアオリエンテーリングでは、班で施設内にかくされたポ

ストを見つけていきます。一人ひとりがそれぞれの意見を言うので、「ここに行った

後に、そこに行こう」など提案し、みんなの意見をまとめました。みんなの意見を

しっかり聞いて、協力することでみんなが納得して楽しくたくさんのポストを見つ

けることができました。 

 二つ目は、周りを見ることです。班の人の様子をよく見て、疲れている人がいれ

ば「少し休もうか」、困っている人がいたら「変わってあげるよ」など相手を思った

声かけをしました。班のみんなもやさしい言葉をたくさんかけてくれました。成長

した 2 日間になってよかったです。             ＜中脇 瑞葵

＞ 

 9 月 1日から 1泊 2日の「山・海・島」体験活動に行きました。初めて家族とはなれ

るのでドキドキワクワクする気持ちと不安な気持ちで出発しました。私が特に心に残って

いることは、スコアオリエンテーリングです。この活動は、班で協力したり、助け合った

りしないといけません。私が地図を持っていたので、「次は、こっちじゃない？」と声を

かけながら進みました。道の先が見えないときは、先にゆきと君が見に行ってくれまし

た。おかげで、班のみんながケガすることなくゴールできました。また、歩くペースはそ

れぞれちがうので、「大丈夫？少し休もうか？」「ありがとう！大丈夫だよ！」などの相手

のことを考えた言葉がけをしました。協力して楽しめて良かったです。 

 「山・海・島」体験活動でたくさんの思い出ができました。世界一のクラスに近づけた

と思います。これからも、5 年生全員で、Do our best でがんばります。 ＜石井 葵＞ 

 行けるかなとドキドキしていた「山・海・島」体験活動。無事に行くことができてうれ

しかったです。私が心に残っている活動は、キャンドルサービスです。キャンドルサービ

スでは、スタンツやゲームをして楽しんだり、火に向かって自分の夢について考えたりし

ました。私たちの班は、当日の人数が少なく予定していたスタンツができませんでした。

「どうしよう」と思っていたら、ほかの班長達が集まってどうしたらいいか一緒に考えて

くれました。今回は他の班に混ぜてもらうことになりましたが、他の班の人とも協力して

スタンツを成功させることができました。一緒に考えてくれた班長にも、一緒にスタンツ

をしてくれた班の子にも感謝しかないです。 

 この 2 日間で目標にしていた「協力、助け合い、仲良く、楽しく」を全て達成できまし

た。これからも、たくさん成長して世界一のクラスに近づきたいです。 ＜尾迫 玲奈＞ 

 「山・海・島」体験活動に行ってきました。たくさんのことが学べた 2日間になった

と思います。キャンドルサービスでは、私の心がすっきりしたような気がしました。キャ

ンドルサービスで考えたことは、「自分は１人ではないこと」「みんながいるからできるこ

とがあること」「夢がまだ決まっていなくてもあせらなくてもいいこと」です。１人ずつ

キャンドルをもって、自分の夢について話しました。みんなそれぞれに思っていることが

あっていいなと思いました。そして、これからも、このメンバーでいろんなことを乗り越

えていきたいなと思いました。 

 この 1 泊で数えきれないほどの思い出ができました。大変なことや悲しいこともあっ

たけれど、このクラスだったからいい経験になりました。私は、このクラスの一員でいれ

て本当に幸せです。これからも、5年生の良さを伸ばしていきたいです。＜五弓 陽菜乃＞ 

 ぼくは、「山・海・島」体験活動に行ってたくさんの活動をしました。ぼくは、心に残

っている活動がたくさんあります。まず、スコアオリエンテーリングです。ぼくたちの

班は協力して、１０このポストを見つけることができました。うれしかったです。次

に、スポーツ雪合戦です。この活動が 1番楽しかったです。チームの人と協力して、た

くさん玉を当てて、たくさん勝てました。2日目には、野外炊飯をしました。班のメン

バーが 2 人しかいなかったので、野菜を切って、お米を洗って、火を起こして、ご飯を

たいて、カレーを煮込む作業を全部やりました。れなちゃんと協力してがんばりまし

た。火が強すぎて、少しあせったけどいい感じにごはんがたけました。食べてみると、

とてもおいしかったです。がんばって作ったかいがありました。 

＜松岡 柊磨＞ 

 「山・海・島」体験活動の日の朝、大雨が降っていて「どうなるのかな」と心配して

いました。けれど、ふれあいランドに着くと雨があがり安心しました。 

 ぼくは、「山・海・島」体験活動で特に野外炊飯が心に残っています。ぼくの役割は、

食材係です。分からないことはそうやくんが教えてくれました。ピーラーで野菜の皮を

むくときは、皮の取り残しがないようにていねいにむきました。包丁でにんじんを切る

とき、かたくてむずかしかったけど無事けがなく終われました。班の人が困っていた

ら、積極的に手伝いに行くことができたので目標も達成できました。カレーが出来上が

って、班のみんなで食べました。ご飯はもちもちで野菜もいい感じでした。とてもおい

しかったです。「山・海・島」体験活動は、作文に書ききれないほどの思い出ができまし

た。楽しかったし、成長できたので行ってよかったです。      ＜森永 蒼都＞ 


