
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

４ ９ ９ 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

9月
がつ

に入りました
はい           

が、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

な暑さ
あ つ   

の日
ひ

もありますね。水分
すいぶん

をこまめ

に飲み
の  

、外
そ と

に出る
で  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶって出る
で  

ようにしましょう。また、予防
よ ぼ う

のた

めには朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

ことと、早
はや

めに寝る
ね  

ことも大切
たいせつ

ですよ。 

 8月
がつ

31日
に ち

に、いつも健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をしてくださったりしている学
が っ

校医
こ う い

さんたちに集まって
あ つ        

いただいて、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行いました
おこな            

。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や新体力
しんたいりょく

テストの結果
け っ か

を見て
み  

いただいたりして、栗生
く り ぶ

小学校
しょうがっこう

のみなさんがさらに健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ことができるために

話し合い
はな    あ     

をしました。 

 
健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をもら

っている人
ひ と

は、様々
さまざま

な病気
び ょ う き

が隠れて
か く     

いること

があるので、病院
びょういん

で診て
み  

もらうことが大切
たいせつ

です

と、学
が っ

校医
こ う い

さんが言われて
い    

いました。受診
じ ゅ し ん

がま

だの人
ひ と

は、一度
い ち ど

病院
びょういん

で診て
み  

もらいましょう。 

ようけいかい 

まいにち      ねっちゅうしょうたいさく 

9月
が つ

9
ここの

日
か

は 

救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

けがに気
き

を付けた
つ   

生活
せいかつ

ができているで

しょうか？ろうかを歩く
あ る   

など、自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

で

きるけがもあ り ます 。 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

見直して
み な お     

みましょう。 

また、すり傷
     きず

で保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひ と

が多い
お お   

ですが、自分
じ ぶ ん

で洗えそう
あ ら       

な傷口
き ず ぐ ち

は自分
じ ぶ ん

で

洗える
あ ら      

といいですね。 

よい睡眠
すいみん

で夏
なつ

の疲れ
つ か   

をとるために、次
つぎ

のこと

をしてみるのはどうでしょうか？ 

●寝たい
ね   

時間
じ か ん

の１～２時間
  じ か ん

くらい前
      ま え

に 40℃
ど

くら

いのお湯
 ゆ

にゆったりつかる。眠りやすく
ね む         

なるため

の「副交感神経
ふ く こ う か ん し ん け い

」のはたらきが活発
かっぱつ

になります。 

●ストップ９をする。よりよく寝る
ね  

ためには、寝
ね

る

2時間前
じ か ん ま え

くらいかインターネットやゲームをしな

いようにするといいと言われて
い    

いますよ。 


