
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

４ ８ 23 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

あっという間
 ま

に夏休み
な つ や す   

が終わりました
お      

ね。ゆっくり休んで
や す      

、元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

で

きたでしょうか？ 休み明け
や す    あ    

は心
こころ

も体
からだ

もしんどくなりがちですが、少し
す こ   

ずつ

学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

に慣れて
な   

いけるといいなと思
お も

います。 

 

受診のおすすめ用紙を 

もらっている場合 

 

 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整える
ととの        

ためには、生活
せいかつ

リズムを整える
ととの     

ことが大切
たいせつ

です。ストップ９から

の早寝
は や ね

をするなどして、夏
なつ

の疲れ
つ か   

を残さない
の こ       

ようにしましょう。 

2学期
が っ き

が始まりました
は じ        

！ 

健康観察について 

引き続き毎朝の検温をお

願いします。また、休み明け

の学校で、心身に不調が出

る場合もあります。気になる

ことがありましたら、学校へ

お知らせください。 

 

 保護者のみなさまへ 

鼻
はな

には呼吸
こ き ゅ う

をすることと、においをかぐという大切
たいせつ

な役割
や く わ り

があります。鼻
はな

を大切
たいせつ

にするために、こんなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 顔
かお

を下
し た

に

向け
む  

、小鼻
こ ば な

を

強め
つ よ    

につま

ん で 、 安静
あんせい

にしましょう。 

 

 片方
かたほ う

ずつ、

ゆっ く り と

小刻み
こ き ざ   

にか

むようにし

ましょう。 

はなぢ          で はな 

歯科や眼科など、夏休み

中に病院受診された場合は、

結果を学校へ提出してくださ

い。受診がまだの場合は、早

めの受診をお勧めします。 


