
             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

 

４ ６ ６ 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 水筒
す い と う

のお茶
   ち ゃ

、たりていますか？ 

 日中
にっちゅう

暑く
あ つ   

なり、お茶
  ち ゃ

を飲む
の  

量
りょう

が増えて
ふ   

いると思います
お も       

。体育
た い い く

がある時
と き

や、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

に出かける
で    

時
と き

などは、多め
お お   

にお茶を入れて
い   

くると安心
あ ん し ん

ですね。 

 また、汗
あせ

でマスクが汚れる
よ ご     

ことも増えて
ふ   

います。マスクやハンカチの予備
よ び

をカバンに入れて
い   

おくといいですね。 

 

 

７
なの

日
か

(火
か

)13:30～ 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

がないか診て
み  

いただきます。 

 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

給食後
きゅうし ょ くご

に 歯科
し か

検診
け ん し ん

があります。 

いつも以上
い じ ょ う

にていね

いに歯
は

みがきをして

おきましょう。 

 

 

注意
ち ゅ う い

すること 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

 

保護者の皆様へ 
眼科検診の結果について 

本日配布しております。(受診をおすすめする児童のみ)病院を受診

された場合は、結果を学校へお知らせください。 

受診勧告の内容で、すでに定期的に病院で診てもらっている疾病

等については、再度の受診は必要ありません。結果用紙にその旨

を記入して、学校へお返しください。 

 

 

検診
けんしん

の時
と き

に言われる
い    

記号
き ご う

には、こんな意味
い み

があります！ 

Ｃ(シー)…むし歯
  ば

 

ＣＯ(シーオー)…むし歯
  ば

になりそうな歯
は

 

×(バツ)…様子
よ う す

を見る必要
ひつよう

のある乳歯
にゅうし

 

ＧＯ(ジーオー)…歯茎
は ぐ き

に軽い
か る   

腫れ
は  

がある 

〇(マル)…処置
し ょ ち

してある歯
は

 

 

みなさん、ゲームやインターネット、ゲームな

どのメディアとは上手
じ ょ う ず

につきあえているでしょう

か？今週
こんしゅう

1週間
しゅうかん

は今年度
こ ん ね ん ど

初めて
は じ     

のアウトメディ

ア週間
しゅうかん

です。使う
つ か   

時間
じ か ん

が多く
お お   

なっていないか、

見直して
み な お    

みましょう。 

□家
いえ

に帰る
かえ  

と、すぐにスマホやゲーム機
   き

を使って
つか    

しまう 

□夜
よる

、ふとんの中でも
なか    

スマホやゲーム機
   き

を使って
つか    

しまう 

□朝
あさ

おきるとすぐに、スマホやゲーム機
き

を使って
つか    

しまう 

□テレビやユーチューブを見はじめる
み     

と、時間
じ か ん

を気
き

にせず

見て
み  

しまう 

□ゲームのつづきがいつもきになる 

□ゲームをはじめるとやめられない 

□食事
しょくじ

をとりながら、テレビを見ながら
み    

スマホを使う
つか  

など

「ながら使い
つか  

」が多い
おお  

 

□スマホをつかったり、ゲームをしたりする夢
ゆめ

をよく見る
み  

 

メディアとのつきあい方
か た

チェック 

 

スマホやゲーム、テレビなどと、上手
じょうず

に

付き合
つ  あ

えているかチェックしてみよう。 

 

昨年度
さ く ね ん ど

との変更点
へ ん こ う て ん

 

木曜日
も く よ う び

のノーメディアデ

ーと早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

のチェッ

クをなくしています。 

でも、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をここ

ろがけましょうね。 

 

じょうずにメデ

ィアとつきあえ

ていますね。この

調子
ちょうし

！ 

 

０～１こ 

６～８こ 

少
すこ

しきになりま

す。必要
ひつよう

な時
とき

だけ

使う
つか  

ようにしま

しょう。 

２～５こ 

メディアに支配
しはい

さ

れているようです。

ルールを見直し
みなお  

て

みましょう。 


