
              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

４ ５ 27 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か       

きました。みなさんは傘
か さ

を正しく
た だ     

使って
つ か     

いるでしょうか？傘
か さ

の使い方
つ か   か た

がよくないことで、けがやトラブルになることもあります。ふりまわした

り、人
ひ と

に向けたり
む    

、顔
かお

の前
ま え

でさして周り
ま わ   

が見えづらく
み     

なったりしないように気
き

を

付けましょう
つ     

ね。 

 

 
31日

に ち

(火
か

)13:30～ 

目
め

の病気
び ょ う き

がないか診て
み  

いただきます。 

 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

①自分
じ ぶ ん

で下まぶた
し た       

を下
し た

にひっぱって、目
め

を診て
み  

いただきます。 

②ライトがまぶしいかもしれませんが、大きく
お お    

目
め

を開けて
あ   

診て
み  

もら

いましょう。 

 

 

検診
け ん し ん

の受け方
 う      か た

 

最近
さ い き ん

、急
きゅう

に暑く
あつ   

なってきましたね。

これから雨
あめ

の多い
お お   

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にな

りますが、梅雨
つ ゆ

どきも熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。なぜなら、湿度
し つ ど

が

高く
たか   

、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこ

もりやすいからです。また、体
からだ

が

暑さ
あ つ   

に慣れて
な   

おらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がう

まくいきません。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のた

め、次
つぎ

のことに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

 

保護者の皆様へ 
①内科検診の結果について 

本日配布しております。(受診をおすすめする児童のみ)病院を受診

された場合は、結果を学校へお知らせください。 

受診勧告の内容で、すでに定期的に病院で診てもらっている疾病

等については、再度の受診は必要ありません。結果用紙にその旨

を記入して、学校へお返しください。 

②尿検査が未提出の児童について 

30日(月)に再度回収します。該当の児童については、本日尿検査

セットを配布しております。提出をよろしくお願いします。 

マスクについて 

コロナ対策
た い さ く

で毎日
ま いに ち

着用
ちゃくよう

しているマス

クについてですが、暑く
あつ   

なってくるとマス

クをつけていることで熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が

高まります
た か          

。外
そ と

や体育館
たいい く か ん

で体
からだ

を運動
う ん ど う

し

たり遊んだり
あ そ       

したりする時
と き

は、マスクを

外して
は ず     

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

軽め
かる    

の運動
う ん ど う

から始めて
は じ      

少し
す こ   

ずつ暑さ
あ つ   

に体
からだ

を慣らして
な    

い

きましょう。 

体育館
たいい く か ん

での運動
う ん ど う

は、換気
か ん き

をしっかりと！ 


