
              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

４ ５ 10 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

この時期
じ き

耳
みみ

にする「5月病
がつびょう

」。ゴールデンウイークの休み
や す   

をきっかけに、体
からだ

や心
こころ

がしんどくなることがあるため、このように呼ば
よ  

れています。食欲
しょくよく

がない、やる気
き

がでない、不安
ふ あ ん

があるなど、しんどいなと思う
お も   

ことがあれば、好き
す  

なことをして

気分
き ぶ ん

を変えたり
か    

、誰
だれ

かに話
はなし

をしたりして、がんばりすぎないようにしてくださいね。 

 

 

 

11日
に ち

(水
す い

)1・3・6年
ね ん

 

18日
に ち

(水
す い

)2・４・５年
ね ん

 

背中
せ な か

の骨
ほね

や肌
はだ

、心臓
し ん ぞ う

の動き
う ご   

の様子
よ う す

などを

診て
み  

いただきます。 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

① 病院
びょういん

の先生
せんせい

の前
ま え

に立ちます
た    

。下まぶた
し た      

をみてもらい、

胸
むね

の音
お と

を聞いて
き   

もらいます。 

② 前
ま え

かがみになります。背骨
せ ぼ ね

のようすをみてもらいます。 

 

 

検診
け ん し ん

の受け方
 う      か た

 

 みなさん、清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

ができているでしょうか？清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

は、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるた

め、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をするために、大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

 

 

つめはこまめに切ろう
き  

 

つめが長い
な が   

と、ひっかけては

がれることがあり、危険
き け ん

です。 

 

肌着
は だ ぎ

を着よう
き   

 

肌着
は だ ぎ

は、体
からだ

から出る
で  

汗
あせ

やよごれを

吸い取って
す  と   

、肌
はだ

や服
ふ く

をせいけつに

保ちます
た も       

。 

 

おふろにはいろう 

体
からだ

がきれいにな

るだけでな く 、

気持ち
き も  

もさっぱり

しますね。 

 

手
て

を洗おう
あ ら     

 

外
そ と

から帰った
かえ      

時
と き

、 食事
し ょ く じ

の

前
ま え

、トイレの後
あ と

など、石けん
せ っ     

で洗いましょう
あ ら          

。 

 

ハンカチ、ティッシュ 

いつも持ち歩きましょう
も  あ る      

。ハ

ンカチは毎日
ま いに ち

変えましょう
か え            

。 

 

歯
は

をみがこう 

食事
し ょ く じ

の 後
あ と

は

忘れず
わ す      

に。 


