
              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

４ ４ 26 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ       

ほぼ 1か月
   げつ

がたち、新しい
あたら        

生活
せいかつ

に慣れて
な   

きたころだと

思います
お も         

。慣れて
な   

くるとケガをしやすくなったりします。休
きゅう

けい時間
じ か ん

には早く
はや   

外
そ と

に

出たい
で   

気持ち
き も  

があって、廊下
ろ う か

を走って
は し     

しまいがちですが、けがのもとです。

落ちついて
お     

行動
こ う ど う

しましょうね。 

 

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

 27日
に ち

(水
す い

)回収
かいしゅう

日
び

 

腎臓
じ ん ぞ う

が元気
げ ん き

に働いて
はたら       

いるか調べます
し ら        

。 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

保護者の皆様へ 
耳鼻科検診、聴力検査、心電図検査(1 年生のみ)の結果を本日配布

しています。(受診をおすすめする児童のみ)病院を受診された場合は、

結果を学校へお知らせください。 

受診勧告の内容で、すでに定期的に病院で診てもらっている疾病等

については、再度の受診は必要ありません。結果用紙にその旨を記入し

て、学校へお返しください。 

①朝
あ さ

起きて
お   

から、１番
  ば ん

始め
は じ    

の尿
にょう

を白い
し ろ   

容器
よ う き

にとります。 

②白い
し ろ   

容器
よ う き

の尿
にょう

を赤い
あ か   

キャップの容器
よ う き

に入れ
い   

、ふたをしっかりしめます。 

③名前
な ま え

の書いて
か   

ある袋
ふくろ

に入れます
い    

。袋
ふくろ

の口
く ち

は折ります
お    

。 

※月
げ っ

経中
けいちゅう

などで、尿
にょう

をとることが難しい
むずか      

人
ひ と

は知らせて
し    

ください。別
べつ

の日
ひ

の提出
ていしゅつ

になります。 

 

尿
にょ う

の取り方
 と    か た

 

 何
なに

か困って
こ ま      

いることがあれば、学校
が っ こ う

の先生
せんせい

やおうちのひとなど、安心
あ ん し ん

して話
はなし

ができる

人
ひ と

に相談
そ う だ ん

してください。今週
こんしゅう

末
ま つ

からはゴールデンウイークで、たくさんお休み
  や す   

がありま

す。4月
がつ

にたくさんがんばった自分
じ ぶ ん

の体
からだ

やこころをゆっくり休ませて
や す        

あげてください。 

 ただ、生活
せいかつ

リズムが崩れる
く ず      

と、休み明け
や す    あ    

がしんどいです。お休み中
  や す  ち ゅ う

もストップ９からの

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あ さ

ごはんのリズムを大切
たいせつ

にしましましょうね。 

学校
が っ こ う

の中
なか

は歩き
ある    

ましょう 


