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ペー

ジ 

府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

 あたたかくすごしやすくなってきましたが、花粉
か ふ ん

で目
め

がかゆかったり、鼻水
はなみず

がたくさん出たり
で   

して

来室
らいしつ

する人
ひと

が多く
おお   

います。必要
ひつよう

な人
ひと

はティッシュや代え
か  

のマスクをいつもより多め
おお    

に持って
も   

きておき

ましょう。また、かゆくて目
め

をかくと、目
め

を傷つけて
き ず        

しまうことがあります。かゆくても目
め

はかかないよ

うにしましょう。どうしてもしんどい時
と き

は冷やす
ひ   

ものを貸します
か    

ので、保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くださいね。 

 

 

明日
あ す

21日
に ち

13:３０～は 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

 耳
み み

や鼻
は な

、のどに病気
び ょ う き

がない

かどうか診て
み  

いただきます。 

 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

 
昼間
ひ る ま

は暑い
あ つ   

なと感じる
か ん     

日
ひ

もありますが、朝晩
あ さばん

は肌寒い
は だ ざ む   

日
ひ

も多い
お お   

です。1日
に ち

の気温
き お ん

の差
さ

がある時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず         

です。上
う え

の絵
え

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 

注意
ち ゅ う い

すること 

✿ 検診
け ん し ん

の前
ま え

の日
ひ

は耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

✿ 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

の 30分前は鼻
はな

をかまない。 

✿ 髪
かみ

が長い
な が   

人
ひ と

は、ゴムでくくるか、耳
みみ

に 

かける。 

✿ 3年生
ねんせい

は言葉
こ と ば

の検査
け ん さ

があるので、始め
は じ    

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をお医者
  い し ゃ

さんに言
い

います。 

 

 

視力検査の結果について 
視力検査の結果を 0.9以下の人に明日配布します。 

定期的に受診中や、病院は受診せず様子を見られる場合

には、その旨を受診のおすすめの用紙に記入して、学校に

提出してください。 

 

 

運動会に向けて 
・運動会の練習が、来週から本格的に始まります。水分補給の回数

が増えると思いますので、お茶の量の調節をよろしくお願います。 

・汗をかくことも増えると思います。必要であれば、タオルを持たせる

などしてください。 

・体調面などご心配なことがありましたら、学校へ連絡してください。 

お 
し ら 

せ 

保護者の皆様へ 


