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４ ４ 12 府中
ふちゅう

市立
し り つ

栗生
く り ぶ

 

だんだんと、新しい
あたら      

学年
が く ね ん

には慣れて
な   

きたでしょうか？夜
よ る

はやらないといけない

ことが終わったら
お    

早め
はや    

に寝て
ね  

、疲れ
つ か   

が残らない
の こ       

ようにしましょう。 

今週
こんしゅう

も健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。注意
ち ゅ う い

することをよく読み
よ  

、正しく
た だ     

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を

受けて
う   

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
け ん こ う

について知って
し   

ほしいと思います
おも         

。 

 

 

 

明日
あ す

13日
に ち

１１:３０～は 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

 心臓
し ん ぞ う

の動き
う ご   

を 、 機械
き か い

を使って
つ か     

調べます
し ら       

。※1年生
ねんせい

だけします。 

けん 

 

 

こう 

 

 

しん 

 

 

だん 

 

 

※体操服
た い そ う ふ く

が必要
ひつよう

です。 

忘れず
わす       

に持って
も   

きてくださいね。 

 

ストップ９をしましょう 

ストップ９とは、夜
よ る

９時
 じ

には、テレビや

ゲーム、スマートフォンなどをやめて、

寝る
ね  

準備
じ ゅ ん び

をしましょうという取り組み
と  く  

です。早く
はや   

寝て
ね  

、次
つぎ

の日
ひ

につかれを

残さない
の こ        

ために、まずストップ９から

はじめましょう。 

こまめな 手 洗 い 

外
そ と

から中
なか

に入った
はい      

時
と き

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

、トイレのあとな

ど、石けん
せ っ     

で手
て

をあらいましょう。洗った
あ ら     

後
あ と

はハン

カチで手
て

をふきましょう。 

必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、予備
よ び

のハ 

ンカチをランドセルに 

いれておきましょう。 

どうやって検査
け ん さ

するの？ 

①くつしたと上
う え

の服
ふ く

をぬいでベッド

に寝ます
ね   

。 

②体
からだ

にきゅうばんや洗濯
せ ん た く

バサミの

ようなものをつけます。 

③体
からだ

の力
ちから

をぬきます。 

どのくらいで終わる
お   

の？ 

○1分
ぷん

くらいで終わります
お     

。 

○できるだけ動いたり
う ご         

笑ったり
わら         

しな

いようにしましょう。 

痛い
い た   

の？ 

痛く
いた   

ないです。こわくないの

で、安心
あ ん し ん

してね。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

できていますか？ 

元気
げ ん き

な体
からだ

つくりの基本
き ほ ん

は、規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

です。

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

て     あら 


