
     

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

～運動会を終えて～ 

体育～走り高跳び～ 

第６学年 

第７号 

令和４年６月１日 
 

運動会の後、体育では走り高跳びを行っています。さ

すが６年生だけあって、全員が９０ｃｍ～９５ｃｍ近く

跳ぶことができています。しかし、1ｍを超えていくに

は、走り高跳びのポイントをしっかり体で覚えて跳ばな

くてはなかなか超えることができません。そこで、クロ

ームブックを使って班ごとに跳ぶ様子を撮影し、自分の

動きを客観的に見ながら練習を行っています。「思った

より足が伸びていないな。」などと自分ではできている

と思っていたことにも気付いていました。少しずつ練習

を積み重ねて、目指すは 1ｍ越えです。 

僕
が
運
動
会
で
が
ん
ば
っ
た
の
は
、
応
援
で
す
。
理
由
は
応
援
団
長
で
一

番
大
き
な
声
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
初
め
て
の
応
援
団

で
、
初
め
て
の
団
長
。
初
め
て
の
こ
と
が
多
い
中
、
み
ん
な
が
ぼ
く
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、
同
じ
赤
組

の
応
援
団
の
六
年
生
で
す
。
僕
が
困
っ
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
「
ど
こ
に
困
っ

て
い
る
の
。
」「
こ
の
時
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
言
え
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
。
」
と

た
く
さ
ん
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
応
援
団
の
動
き
が
決
ま

り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
み
ん
な
が
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を

出
し
て
い
き
、
応
援
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。 
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尾 

春
斗 

  

３年ぶりに水泳の学習を行います。 

５・６年生は、１４日（火）からプール開きの予定です。きちんと約束を守って、

楽しく安全に水泳の学習をしましょう。 

 

①プール道具の確認とプールカードの記入をお願いします。 

・持ち物には、すべて名前を書いてください。 

（水着・水泳帽子・巻タオル・下着・ゴーグル） 

・ゴーグルを使用する場合は、長さを調節して持たせてください。 

・プールカード（健康観察カード）を忘れた場合や記入漏れがある場合は泳ぐこ

とができません。 

②体を清潔にしましょう。 

・つめが伸びているとケガのもとです。 

・髪の毛が長い人は、切ったり結んだりして、水泳のじゃまにならないようにし

ましょう。 

③元気な体を作りましょう。 

・早寝・早起き・朝ごはんの習慣を付けましょう。 

・特に水泳の期間は暑さに負けない体を作りましょう。 

④目標をもってがんばりましょう。 

・家族で目標を話してみましょう。 

応援をよろしくお願いします。 

 

 

  

六
年
生
の
最
後
の
運
動
会
。
珍
し
く
私
に
は
気
合
い
が
入
っ
て
い
た
。
初

め
て
の
応
援
団
。
練
習
は
毎
日
あ
り
、
先
生
か
ら
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

練
習
が
嫌
だ
な
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
こ
う
し
て
本
番
を
迎
え

る
と
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
成
果
が
出
て
達
成
感
が
あ
っ
た
。 

 

高
学
年
の
最
後
は
表
現
だ
っ
た
。
表
現
で
は
、
自
分
の
全
力
を
尽
く
せ
た
。

動
き
が
そ
ろ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
。
あ
ま
り
顔
に
は
出

せ
な
か
っ
た
が
、
と
て
も
楽
し
く
踊
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
ま
で
練
習
し
て

き
た
成
果
を
十
分
に
出
し
切
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
思
い

出
に
残
る
運
動
会
に
な
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
繁 

柚
乃 

水泳が始まります☆ 
 

私
は
表
現
を
失
敗
し
な
い
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
番
不
安

だ
っ
た
の
は
、
開
会
式
の
あ
い
さ
つ
で
し
た
。
金
曜
日
は
つ
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、
金
曜
日
の
夜
に
た
く
さ
ん
練
習
し
ま
し
た
。
で
も

や
っ
ぱ
り
不
安
で
し
た
。
本
番
は
少
し
つ
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
言
い
切
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

私
は
他
に
も
放
送
の
仕
事
が
あ
り
ま
し
た
。
放
送
で
も
不
安
な
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
一
・
二
年
生
の
大
玉
転
が
し
の
実
況
で
す
。
リ
ハ
ー

サ
ル
の
時
は
、
決
ま
っ
た
こ
と
し
か
言
え
ず
、
先
生
に
「
も
っ
と
い
ろ
ん
な

こ
と
を
言
わ
な
い
と
。
見
え
て
い
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
伝
え
て
。」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
私
は
そ
の
通
り
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
本
番
で
は
、
う
ま
く
実
況

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
担
当
の
先
生
や
い
ろ
い
ろ
な

先
生
か
ら
も
褒
め
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 
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